
         عشر نصائح بسيطة لتجنب         

 النفايات في الحياة اليومية            

استهلك بوعي: اشترِِ فقط ما تحتاجه فعلياً
احمل أكياسك وشنطتك الخاصة: تجنب الأكياس البلاستيكية

الزجاجات، أكواب القهوة، أو علب الطعام استخدم المنتجات القابلة لإعادة الاستخدام بدل ذات الاستخدام الواحد: مثل
ياتك الخاصة: يحمي الموارد الثمينة تجنب عبوات“Take-away„  أو أحضر أكوابك وحاو

التغليف اشترِِ المنتجات غيرِ المغلفة قدر الإمكان: في أسواق الأسبوع أو المتاجر الخالية من
اشترِِ عبوات كبيرِة أو عبوات إعادة التعبئة: تجنب العبوات الصغيرِة

يكلف أقل اشرب ماء الصنبور: يوفر الأكواب البلاستيكية و
أصلح بدل رمي: الملابس، الأجهزة اللكهربائية، الأثاث

استعرِ، تبادل، شارك: مثل اللكتب، الإللكترِونيات، الملابس، الأدوات أو السيارات
تجنب الإعلانات في صندوق البرِيد: ملصق „لا للإعلانات“ يقلل من نفايات الورق
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ن اللكثيرِ من النفايات هكذا لا يتكو�َ
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