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1. Bewusster konsumieren: nur das kaufen, was man wirklich braucht

3. Mehrweg statt Einweg: z.B. Flaschen, Kaffeebecher oder
Brotdosen verwenden

4, AufTo-go-Verpackungen verzichten oder eigene Becher und
Behdlter mitbringen: schont wertvolle Ressourcen

5. Bevorzugt unverpackt einkaufen:
auf Wochenmarkten oder in Unverpackt-Laden

6. GroBpackungen oder Nachfiillpackungen kaufen:
Kleinverpackungen vermeiden

7. Leitungswasser trinken: spart Plastikflaschen und ist billiger

8. Reparieren statt wegwerfen: Kleidung, Elektrogerate, Mébel

9. Leihen, tauschen, teilen: z.B. Biicher, Elektronik, Kleidung,
Werkzeuge oder Autos

10. Auf Werbung im Briefkasten verzichten:
»Keine Werbung“-Aufkleber spart Papiermdill
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