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1. Swiadoma konsumpcja: kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz

3. Wybieraj produkty wielokrotnego uzytku zamiast
jednorazowych: np. butelki, kubki do kawy lub pudetka na kanapki

4. Rezygnacja z opakowan na wynos lub zabieranie ze soba
wtasnych kubkéw i pojemnikow: oszczedza cenne zasoby

5. Woybierz produkty bez opakowan: na targach lub w sklepach bez
opakowan

6. Kupowanie duzych opakowarn lub opakowan uzupetniajacych:
unikanie matych opakowan

7. Picie wody z kranu: oszczedza plastikowe butelki i jest tansze

8. Naprawianie zamiast wyrzucania: odziez, urzgdzenia elektryczne,
meble

9. Pozyczaj, V\Q[mieniaj sig, dziel sie: np. ksigzkami, elektronika, ubra-
niami, narzedziami lub samochodami

10. Rezygnuj z reklam w skrzynce pocztowej: naklejka ,Nie wrzuca¢
reklam” pozwala ograniczyc ilo$¢ odpaddéw papierowych
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