
       DZIESIĘĆ PROSTYCH 

          WSKAZÓWEK, JAK UNIKNĄĆ 

                POWSTAWANIA  ODPADÓW 

        W CODZIENNYM ŻYCIU 

W TEN SPOSÓB MOŻESZ 
OGRANICZYĆ ILOŚĆ ODPADÓW

Świadoma konsumpcja: kupuj tylko to, czego naprawdę potrzebujesz

Noś ze sobą własne torby i woreczki: unikaj plastikowych torebek

Wybieraj produkty wielokrotnego użytku zamiast 
jednorazowych: np. butelki, kubki do kawy lub pudełka na kanapki

Rezygnacja z opakowań na wynos lub zabieranie ze sobą 
własnych kubków i pojemników: oszczędza cenne zasoby

Wybierz produkty bez opakowań: na targach lub w sklepach bez 
opakowań

Kupowanie dużych opakowań lub opakowań uzupełniających: 
unikanie małych opakowań

Picie wody z kranu: oszczędza plastikowe butelki i jest tańsze

Naprawianie zamiast wyrzucania: odzież, urządzenia elektryczne, 
meble

Pożyczaj, wymieniaj się, dziel się: np. książkami, elektroniką, ubra-
niami, narzędziami lub samochodami

Rezygnuj z reklam w skrzynce pocztowej: naklejka „Nie wrzucać 
reklam” pozwala ograniczyć ilość odpadów papierowych
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