
     ДЕСЯТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ, КАК 
        СОКРАТИТЬ КОЛИЧЕСТВО 
      ОТХОДОВ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 
             ЖИЗНИ 

ТАК МУСОРА БУДЕТ 
ГОРАЗДО МЕНЬШЕ

Покупайте осознанно: приобретайте только то, что 
действительно нужно
Берите с собой собственные сумки и пакеты: избегайте 
пластиковых пакетов
Многоразовое вместо одноразового: используйте, 
например, бутылки, кружки для кофе или контейнеры для еды
Откажитесь от упаковки на вынос или берите с собой 
собственные стаканы и контейнеры: это экономит ценные 
ресурсы
По возможности, покупайте без упаковки: на рынках или в 
магазинах без упаковки
Покупайте большие или сменные упаковки: избегайте 
мелкой фасовки
Пейте воду из-под крана: это помогает сократить 
использование пластиковых бутылок и обходится дешевле
Чините вместо того, чтобы выбрасывать: одежду, 
электроприборы, мебель
Берите напрокат, обменивайтесь, делитесь: например 
книгами, электроникой, одеждой, инструментами или 
автомобилями
Откажитесь от рекламы в почтовом ящике: наклейка «Без 
рекламы» помогает сократить бумажные отходы 
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