
     ДЕСЯТЬ ПРОСТИХ ПОРАД НА 
         КОЖНИЙ ДЕНЬ, ЩОБ 
             ЗМЕНШИТИ КІЛЬКІСТЬ 
      ВІДХОДІВ 

Споживайте усвідомлено: купуйте лише те, що вам справді 
потрібно
Носіть з собою власні сумки та торбинки, щоб не брати 
зайві одноразові пакети
Замініть одноразову тару на багаторазову: власні пляшки, 
горнятка для кави, ланчбокси
Відмовтеся від упаковки на виніс, користуйтеся 
багаторазовими контейнерами
Купуйте без упаковки: на ринках або в магазинах без 
пакування
Купіть велике пакування замість купи маленьких, не 
нехтуйте поповненням та дозаправкою
Спробуйте воду з-під крана: вона дешевше і без 
пластикової пляшки
Ремонтуйте замість того, щоб викидати одяг, 
електроприлади, меблі тощо
Позичайте, обмінюйтесь, діліться книгами, технікою, 
одягом, інструментами, автівками тощо
Відмовтеся від реклами: наліпка «Без реклами» на 
поштовій скринці заощаджує папір
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СМІТТЯ МОЖЕ СТАТИ 
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